~anz viele Eltern zeigen uns
ithr Neugeborenes®

Leipziger Kinderwunschzentrum feiert seinen zehnten Geburtstag / 2300 Geburten auf den Weg gebracht

VOM TATJANMA KULPA

Viele Paare wiinschen sich Kinder, Fir
einige bleibt dieser Wunsch manchmal
unfreiwillig unerfillt, Wer nicht aufge-
ben mochte, kann sich an das Kinder-
wunschzentrum von Dr. Astrid Gabert,
Dr. Katharina Bauer und ihr Team wen-
den. Die beiden Frauen leiten eine Pra-
xis fiir Reproduktionsmedizin im Herzen
von Leipzig. Beide sind Arztinnen fir
Frauenheilkunde und Geburtshille mit
einer Zusatzaushildung in Reproduk-
tionsmedizin,

Deutschlandweil erstes Frauen-Team

«MNur mit dieser Aushildung darf man
s0 eine Kinderwunschklinik dberhaupt
erdffnen und leiten”, erklart Gabert. Die
beiden Frauen kennen sich schon viele
Jahre und haben 2005 ihre Praxis eroff-
net - in diesem Jahr feiern sie ihr zehn-
jahriges Bestehen. , Wir waren deutsch-
landweit die ersten Frauen, die gine sol-
che Klinik erdlinet haben und in Sach-
sen Uberhaupt erst die Dritten®, sagt
Bauer. In diesen zehn Jahren konnten
sie 2300 Kinder zur Walt bringen, ,Das
sind natiirlich nur die Kinder, von denen
wir wissen”, so Kathrin Bauer.

LMicht jedes Elternpaar meldet sich
nach der Geburt bei uns.” Die Palienten,
die zu Astrid Gabert und Katharina
Bauer in die Praxis kommen, haben oft
schon eine lange Geschichte hinter sich,
e Paare brauchen nicht nur einen
medizinischen Rat, sondern oft auch
einen psychologischen. Wenn wir ihnen
dann am Ende helfen kinnen, ist das fir
uns natiirlich sehr schién®, sagt Gabert,

Die Arztinnen bieten verschiedene
Behandlungsmethoden, um den Paaren
zu helfen. Es beginnt bed einfacher Zyk-
lusoptimierung und endet bei der 1CS1-
Methode oder In-vitro-Fertilisation, kurz
IVE Bei letzterer werden Eizelle und
Spermium im Labor im Reagenzglas

o

Zehn Jahre Kinderwunschzentrum Lelpzig in der Petersstrale: Katharina Bauver und
Astrid Gabert schauen Stefanie Breuer im Labor (iber die Schulter.

zusammengebracht. Nach 24 Stunden
im Inkubator des Labors ist bereits zu
erkennen, ob das Spermium die Eizelle
befruchtet hat. , Bei Erfolg wird dann der
Embryo der Frau wieder eingesetzt, er
kann aber auch bhis zu finf Tage im
Labor wachsen"”, erklint Gabert. ,Mit
jedem Patienten stimmen wir uns nattir-
lich individuell ab. Wenn jemand eine
bestimmte Methode ablehnt, dann res-
pektieren wir das”, sagt Gabert.

Die Kosten einer solchen Behandlung
sind nicht aufler Acht zu lassen. Die
Behandlungszeit wird in Zyklen gerech-
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net. Bin Zyklus dauert sechs Wochen
und kostet etwa 3600 Eure. Das missan
die Paare jedoch nicht allein stemmen.
«Micht jeder, der sich ein Kind winscht,
hat die finanziellan Mittel, aber glickli-
cherweise zahlen die gesetzlichen Kran-
kenkassen 50 Prozent der Kosten®,
erklart Gabert, ,Damiber hinaus®, flgt
Bauer hinzu ,besteht die Moglichkeit,
eine Forderung durch Land und Bund zu
beantragen. *

Seit 2012 gilt das Kinderwunschiér-
dergesetz, in Kraft gesetzt von der
damaligen Familienministerin Christina

Schrider (CDU). Kinderlose Paare soll-
ten so bei der Finanzierung der Behand-
lung unterstitzt werden, 25 Prozent des
Eigenanteils der Eltern werden seitdem
ibemommen.

Auflerdem kann das kinderlose Paar
weitere 25 Prozent beim Land beantra-
gen. Wie viele Eizellen der Frau einge-
setzt werden, hat keine Auswirkungen
aul die Kosten. Maximal sind jedoch
#weil, bei Frauen ab 38 auch drei Embry-
onen erlaubt, die in dieser Zeit ainge-
pllanzt werden dirfen. Dadurch ist die
Amnzahl der Mehrlingsgeburten - oft ein
Kritikpunkt an der kiinstlichen Befruch-
tung * = zurickgegangen. Denn der
sechswichige Zyklus muss einmal
bezahlt werden.

Keine 100-prozentige Erfolgsquote

Matiirlich ist eine kunstliche Befruch-
tung ein Eingriff und mit Risiken ver-
bunden und eine 100-prozentige
Erfolgsquote gibt es leider auch nicht.
Aber die Arztinnen sind mit ifhrem
Schnitt sehr zufreden. ,Wir haben eine
Erfolgsquote von 40 Prozent bei den
Befruchtungen per IVE das ist filr uns
ein tolles Ergebnis, und im deutschen
Vergleich liegen wir damit unter den
Top Ten”, freut sich Gabert. Denn jede
Klinik muss ihre Ergebnisse an das D-1-
R-Register und die Arztekammer mel-
den. Es hilit bei der Uberwachung der
kiinstlichen Befruchtungen in Deutsch-
land und ist gleichzeitig hilfreich dabei,
Erolgsquoten und Hiufigkeit dieser
Behandlung zu erfassen. Matirlich
kommt es auch immer aufl das Aller der
Patientin an,

Das Schinste an ihrer Arbeit - und da
stimmen beide Frauen iberein — sei
natiirlich der Dank ihrer Patienten.
<Ganz viele Eltern kommen zu uns,
bedanken sich fiir die Hilfe und zeigen
uns ihr Meugeborenes. Das ist wirklich
etwas ganz Tolles fir uns.”



